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1 | metabolic balance® nedir?

metabolic balance® kilo diizenleyici metabolizma
programidir. Bu program doktorlar ve beslenme
uzmanlari tarafindan gelistirilmistir.

Bu program yardimiyla yeme — icme aliskanliklariniz
saglikl, dengeli ve sizin i¢in dizenlenmis bir beslenme
sekline dénisecektir. Bu programin temeli ise sadece
size 6zel bir beslenme plani hazirlanmasidir. Bu plan,
glncel laboratuar tahlilleriniz ve saglik durumunuzun
gbzden gecirilmesi sonunda hazirlanmaktadir.

Program 4 asamada sizi basariya goétirecektir.

2 | metabolic balance® ile kilo
nasil dengeleniyor?

Kisiye 6zel hazirlanan beslenme programi sayesinde Kisi
vicudunun ihtiyagc duydugu tim saglikli besinleri aliyor.

Bu sekilde metabolizma saglikli galisiyor ve dogal bir
insulin salgilamasi tegvik ediliyor. Kigi besinlerini yeni ve
basit kurallara gére hazirladidi igin kilosu kontrol altinda
oluyor. Bu sayede hormonlarin dengesi glgleniyor.

Sadece bir beslenme degisikligiyle, diyet yapmadan,
zayiflamaya destek (iriin ve ilaclar kullanmadan
saghliginizi koruyarak kilonuzu diizenleyebiliyorsunuz.

3 | Insanlar neden
metabolic balance® 1 tercih
etmeli?

Kisinin beslenme programiyla saglikli metabolizma
desteklenerek istenen kiloya kavusuluyor ve kilonun
dengede kalmasi saglaniyor.

metabolic balance® egitimi almig sertifikall uzmanlar
sayesinde kisi istedigi kiloya problemsiz ve belirlenen
sure zarfinda kavusabiliyor.

4 | BUtdn gun ¢ok hareketli bir
yasantim var. Yine de
metabolic balance®
programini
uygulayabilecek miyim?

Beslenme programiniz ginluk is yogunlugunuza adapte
edilebilecek sekilde ¢ok yonll ve esnektir. Hazirlanmasi
kolay yemek listeleriniz olacaktir. Yaratici olun.
Temsilciniz ev diginda yediginizde de programa nasil
bagh kalabileceginiz konusunda yardimci olacaktir.

5 | metabolic balance®
saghgin dizelmesini nasil
saghyor?

Dogal beslenme dengesinin saglanmasi ile viicut dogal
kilosuna kavusabilir. Bu durum, verimlilik ve
konsantrasyonu da beraberinde getirir. Bundan dolayi
tim enerji seviyesi artar. Daha kaliteli uyku uyumak
fiziksel kuvveti arttirir. Sonug olarak; daha saglikli, daha
aktif ve daha zinde olunur. Bdylece vicuttaki yaglar
azalir, azalirken metabolic balance® sayesinde kas ve
bag dokusu gui¢lenir, cilt gergin ve purizstz kalir.
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6 | metabolic balance® Bu programda basarili olmanizin en énemli noktasi
programina temsilci temsilcinizin yénlendirmesidir. Temsilciniz, tim program
destedi almadan katilabilir | boyunca size yardimci olacak kigidir. Program konusunda
miyim? cok bilgilidir.
Ayni zamanda size moral destegi de verecektir.
7 | Program ne kadar Asama 1: Hazirlik dénemidir; 2 gln sdrer.
surayor?
Asama 2: Siki dénemdir; en az 14 gln sdrer.
Asama 3: Rahat donemdir;
Beslenmenize ek yiyecekler ilave edilir.
Asama 4: Koruma dénemidir;
Pek cok kisi bu dénemi hayat boyu sirdirmeyi
tercih eder.
8 | Programda nasil bir siire¢ | metabolic balance® sertifikali temsilcilerimiz
izleniyor? (doktorlarimiz) sizi 4 agamali programimiza baslatacaktir.
Birinci gérismenizde temsilciniz kigisel sagliginiz ve
beslenme aligkanliklariniz hakkinda bilgi alacak, size bir
kan tahlil listesi verecektir.
Kan tahlillerinizin sonuglari bize ulastiktan sonra, tim
bilgileriniz metabolic balance® enstitlistinde
degerlendirilerek “Kigisel Beslenme Programiniz”
olusturulacaktir.
metabolic balance® temsilciniz programiniza bagslarken
ve programi uygulama surecinde size rehberlik edecektir
9 | Ogiinler arasinda 5 saatlik | Viicudunuzun besinleri rahatlikla sindirebilmesi icin makul
bir stire olmasi neden bu bir stireye ihtiyaci vardir. Her ara 6gtin metabolizmanin
kadar 6nemli? dengesini bozarak size yabanci olmayan acikma
ataklarini tetikler. Bu nedenle 6gunler arasindaki 5 saatlik
sUreye sadik kalmaniz gok énemlidir.
10 | Nasil bagvurabilirim? internet adresimizdeki telefon numaralarindan randevu

alarak baslayabilirsiniz.

11

Beslenme programimdaki
tim yiyecekleri yemeli
miyim?

Evet. Yemelisiniz.

Bu program rasgele hazirlanmig bir beslenme programi
degildir. Bilimsel olarak sizin laboratuar verilerinize gére
dizenlenmis, parmak iziniz kadar 6zel, kisisel beslenme
programinizdir.

Sizin igin secilen bu yiyecekler metabolizmanizi
dizenleyecek ve bugtine kadar viicudunuzda eksik
olanlari tamamlayacaktir. Kendinizi yeni tecribelere
acarak farkh bilgiler almaya odaklanin. Yeni yemek
tarifleri bu degisim ve gelisimde size yardimci olacaktir.
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12 | Programimda belirtilen Evet.
miktar kadar mi Bu miktarlar tiketmeniz 6nemlidir. Bu 6zellikle 2. dénem
yemeliyim? icin gereklidir. Miktarlar ideal kilonuza gére belirlenir.

Amaciniza ulastiktan sonra 3. ve 4. dénemlerde miktarlar
biraz daha serbestlesecektir. Bdylece kilonuz da korunur.

13 | Peki, siki ddnemde Yemekten hemen 6nce acikmak normaldir. Ancak
(2. Dénem) acikir miyim ve | danisanlarimizin gogu bize bdyle bir durum
bu degisim verimliligimi yasamadiklarini bildirmiglerdir. Programinizi tam olarak
olumsuz etkiler mi? uygularsaniz acikmazsiniz ve her yemekten sonra tokluk

hissedersiniz. Bunu, daha saglikh, ylksek enerji veren
yiyecekleri giinde 3 6gun yiyerek saghyoruz.

Bu sekilde eskiye oranla daha az, daha yavas ve tadini
cikartarak yiyeceksiniz. Ogunler arasidaki stirede yeterli
sivi aldiginiz i¢in verimliliginizin arttigini
gbzlemleyeceksiniz.

ilk guinlerde akgamlari kendinizi yorgun hissedebilirsiniz.
Bu durumda dinlenmeniz i¢in daha erken yatarak
kendinize ve bedeninize 6zen gbsterin. Bu sekilde
hedefinize dogru ilerlemeyi kolaylastirirsiniz.

14 | Siki ddbnemden sonra da Hayir.

kisith yemege devam Metabolizmaniz yeni yeme aligkanliklariniza uyum
edecek miyim? gbsterdiginde zaten amaciniza ulagsmis olacaksiniz.

3. dénemin ardindan 4. déneme gececeksiniz. Daha ¢ok
besin maddesi iceren bu dénemlerde ayni zamanda yine
kilo vermeye veya kilonuzu korumaya devam
edeceksiniz.

Gogu kisi bu dénemde vicudunun tepkileriyle hangi
yiyecegdin kendisi igin iyi oldugunu anlar. Bu arada zaten
bildiginiz ana kurallara sadik kalmaniz yeterli olacak.
Ayrica, eder uzun tatillerde programa uygun olmayan
bicimde yer ve kilo alirsaniz, déntste hemen 14 ginlik
siki dénemi uygulayarak ideal kilonuza geri dénebilirsiniz.

15 | Siki bir vejetaryen olarak Hangi nedenden dolayi olursa olsun eger hayvansal

metabolic balance® proteinle beslenmiyorsaniz ve beslenmeniz tamamen
programina katilabilir meyve, tahil ve sebzeden oluguyorsa metabolic balance®
miyim? programina katilmaniz midmkun olamaz. Nedenini tibbi

bilgiler dogrultusunda daha ayrintili 6grenmek igin
metabolic balance® kitabini (Almanca) okuyabilir ya da
temsilcinize danisabilirsiniz.
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16 | Kilo vermek yerine sadece

metabolizmami
dengelemek ve
glglendirmek icin
metabolic balance®
programina katilabilir
miyim?

Tabi ki evet. Programinizi bu durumu dikkate alarak
olusturabiliriz. Programiniz olusturulurken temsilcinizle bu
durumu ayrintili olarak konusabilirsiniz. Bu sekilde kendi
sagliginiz, canlihginiz ve enerjiniz adina ¢ok iyi bir sey
yapmis olursunuz.

17 | Birgok program denedim,
kisa sureli kilo kayiplarim

oldu ama geri aldim.

metabolic balance® ile
sonug farkli mi olacak?

metabolic balance® sistemi farklidir. Programiniz size
6zeldir. Sizin kisisel laboratuar sonuglariniz ve sahsi
metabolizma degerlerinizle ilgilidir.

Eger programinizi dogru uygularsaniz istediginiz kilolari
verme ya da alma ihtimaliniz gok yUksektir. Program
sonunda sizin i¢in 6zellikle yararli olan gidalari 6grenmis
olacaksiniz. Bu bilgi size kilolarinizi kontrol edebilme
glcu verecektir.

Zaten 4. dénem kilo korumak i¢indir ve normal hayat
standardinizdaki benzer beslenme seklini icerir. Arada
tatillerde alinan kilolari ise siki dénemi uygulayarak hizla
verebileceksiniz. Bu metabolic balance®’in matematigidir.

18 | Programin basarisini

garanti ediyor musunuz?

Size verilen programi uygulamali, temsilcinizin énerilerini
yerine getirmelisiniz. Basari buna baghdir.

metabolic balance® programiniz aglik gekmenize ve
programdan vazgecmenize engel olacak sekilde
hazirlanir.

metabolic balance®'in size uygun olduguna karar
verirseniz, zorluk ¢ektiginiz anlarda temsilciniz size tam
destek verecektir.

19 | Bu sistem dlinyada kag

Ulkede mevcut?

25’ten fazla Ulkede uygulanmaktadir.

Almanya, Amerika, Belgika, Bulgaristan, Fransa, Glney
Afrika, Hollanda, ingiltere, ispanya, isvicre, italya,
Kanada, Luksemburg, Macaristan, Malta, Polonya,
Yunanistan... ve simdi de Tarkiye.

20 | Bu gune kadar kag kisi
uyguladi?

600 bin civari

21 | Kag senedir bu sistem
uygulaniyor?

2002 yilindan itibaren

22 | metabolic balance® ilk
nerede basladi?

Almanya’da
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23 | Tarkiye'de bu tip bagka
yéntemler de var. Bu
yontemin en énemli 6zelligi
nedir?

Parmak izi kadar kigiye 6zel bir ydntemdir.

24 | metabolic balance®
programinin maliyeti ne
kadardir?

Programin fiyati vermek yada almak istediginiz kilo yada
metabolizmanin dizelmesi ve alacagdiniz temsilcilik
hizmeti stresine gére degisir. Size uygun olan programi
merkezimizde belirleyecegiz.
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