Hizmet Akis Plani - metabolic balance®
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metabolic balance

Bu diizenleme Temsilcinin metabolic-balance® kalite 6zelliklerine uymasini kolaylastirip istenen
koruyucu 6nlemi almasina yardimci olur.

Ydénerge olarak “Hizmet Akis Plani — metabolic balance

®

gecerlidir.

Akis Plani

Gorisme zamani

Gorliisme siiresi

On gériisme / Bilgi amagli gériisme

Gortusme tarihi
aciklaniyor veya
telefonla bildiriliyor

Yaklasik
1,5 saat

2. Gérisme

Laboratuar tetkiklerinin hazirligi
Kisisel Bilgiler

Basvuru S6zlesmesi

Paket fiyatlar / 6deme sekli

Gorisme
kararlastirihyor

Yaklasik
30 dakika

3. Gérisme

ikinci Asamaya kadar (siki dénem) beslenme planinin
teslim edilmesi ve aciklanmasi

Hazirlhik déneminin gértstlmesi

(Temel kurallar, Hazirlik dénemi, Bagirsak bosaltimi,
Besinler, Ogiin plan, ilag kullaniminda dikkat edilmesi
gereken hususlar, vs.)

Gorisme
kararlastirihyor

Yaklasik
60 dakika

4. Gorisme

Hazirlik ddnemini sorusturma

Beslenme Planinin nasil uygulandigini sorusturma
Kendini iyi hissetme hali hakkinda gérisme /
semptomlar

Su miktarinin kontroll (su tiketimi, vs)

Kilo kontroli ve 6élgtlerin alinmasi

Kitaplarimizin tanitiimasi (kitaplar Tirkgeye cevrildikten
sonra uygulanacak)

Yeni beslenme
programina
baslandiktan 1 hafta
sonra

Yaklasik
30 dakika

5. Gérisme

4. gérlsme igeriginin aynisi

2 hafta sonra

Yaklasik
30 dakika

6. Gorisme

4. gérisme igeriginin aynisi

3 - 4 hafta sonra

Yaklasik
45 dakika

7. Gérisme

3. asamadaki beslenme planinin verilmesi (rahat
déneme gec¢mesinde sakinca olmayanlar igin)

4. g6rismenin igeriginin aynisi, ayrica duslk glisemik
yUkli besin listesinin verilmesi (rahat doneme
gecmesinde sakinca olmayanlar igin)

Aligkanliklarin degismesini hedefleme ve bu konuyu
gbrisme

5 - 6 hafta sonra

Yaklasik
45 dakika

8. Gorlisme

4. gérlsme igeriginin aynisi

“benim metabolic balance®im”| gbrisme

Genel 6neriler

4. Asamaya hazirlik (rahat déneme gecenler icin)
Sportif aktiviteler icin éneriler

7 - 10 hafta sonra

Yaklasik
30 dakika

9. Gérisme

4. gbriisme igeriginin aynisi

Kendini iyi hissetme hali hakkinda gérisme /
semptomlar

Yemeklerin hazirlanmasi

11 - 12 hafta sonra

Yaklasik
30 dakika

10. Goérisme

Sonraki adimlar

Gorisme
kararlastirihyor




